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Муниципальное общеобразовательное учреждение «Сетская основная школа им. И.В.Филимонова». 

                                  Пояснительная записка. 

1. Начальное общее образование: 

             Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Сетская ОШ», разработанной 
в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.  
Нормативно-правовые документы, в соответствии с которыми разработан учебный план:  
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 (ред. от 8 ноября 2022 года) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100);  

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» (зарегистрировано в Минюсте России 
01.11.2022 № 70799).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 
Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296).  

 - Устав школы;  
 - ООП НОО школы.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 6 начинается 01.09.2024 г. и заканчивается 24.05.2025г..  
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 
– 4 классах – 23 часа .  
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

        Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 
объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 
соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 
баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 
недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 
по 40 минут каждый).  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  
         С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 
плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 
на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся  
В МОУ «Сетская ОШ» языком обучения является русский язык.  
Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» представлена курсами «Русский 
язык», «Литературное чтение». 3  
        Основными задачами реализации данных курсов являются: формирование первоначальных 
представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве 
общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности.  
В 1 классе курсы «Русский язык», «Литературное чтение» делятся на 2 периода: букварный и 
послебукварный. Букварный период предназначен для подготовки учащихся к изучению 
непосредственно русского языка и литературного чтения. В этот период обучающиеся учатся письму и 
чтению. Весь курс предмета «Русский язык» составляет 165 ч. – 33 учебные недели. Букварный период 
составляет 100 ч. – 20 учебных недель и 65 ч. - 13 учебных недель отводится на послебукварный период. 
Весь курс предмета «Литературное чтение» составляет 132 ч. – 33 учебные недели. Букварный период 
составляет 80 ч. – 20 учебных недель и 52 ч. – 13 учебных недель отводится на послебукварный период.  
Во 2-4 классах на изучение русского языка отводится по 170 ч. - 34 учебные недели. На изучение 
литературного чтения во 2-4 классах отводится по 136 ч. - 34 учебные недели.  
Образовательная область «Иностранный язык» предусматривает изучение предмета «Иностранный 
язык». Основными задачами реализации содержания являются: приобретение начальных навыков 
общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 
возможностей; освоение начальных лингвистических представлений; формирование дружелюбного 
отношения к носителям другого языка. Изучение предмета «Иностранный язык» начинается со 2 класса 
и предполагает деление обучающихся на группы. Во 2-4 классах – на изучение английского языка 
отводится по 68 часов - 34 учебные недели.  
Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 
предмета «Математика». Основными задачами реализации содержания являются: развитие 
логического, алгоритмического, эвристического мышления, математической речи, приобретение опыта 
самостоятельной математической деятельности. На изучение математики отводится в 1 классе 132 ч. – 
33 учебные недели, во 2-4 классах по 136 ч. - 34 учебные недели.  
Образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» предусматривает 
изучение предмета «Окружающий мир». Данный курс направлен на формирование уважительного 
отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 
места в нем. На изучение окружающего мира отводится в 1 классе 66 ч. – 33 учебные недели, во 2-4 
классах по 68 ч. - 34 учебные недели.  
Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» предусматривает изучение 
в 4 классе курса «ОРКСЭ». Основные задачи реализации содержания данного курса: воспитание 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 
культуре, истории и современности России. Родители (законные представители несовершеннолетних) 
выбирают по заявлению один из предложенных модулей (основы православной культуры, основы 
иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской культуры, основы мировых 
религиозных культур, основы светской этики). При изучении предмета ОРКСЭ осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. На изучение ОРКСЭ отводится в 4 классах 34 ч. – 34 учебные недели.  
Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Музыка», 
«Изобразительное искусство». Изучение этих предметов способствует развитию способностей к 
художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного 
и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 



Муниципальное общеобразовательное учреждение «Сетская основная школа им. И.В.Филимонова». 
На изучение изобразительного искусства в 1 классе отводится 33 ч. – 33 учебные недели, во 2-4 классах 
по 34 ч. - 34 учебные недели. На изучение музыки в 1 классе отводится 33 ч. – 33 учебные недели, во 2-
4 классах по 34 ч. - 34 учебные недели.  
Образовательная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Технология», 
способствующего формированию опыта как основы обучения и познания,  
осуществлению поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 
использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формированию 
первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. На изучение технологии в 1 
классе отводится 33 ч. – 33 учебные недели, во 2-4 классах по 34 ч. - 34 учебные недели.  
Образовательная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета «Физическая 
культура». Предмет «Физическая культура» направлены на укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 
образа жизни. На изучение физической культуры в 1 классе отводится 66 ч. – 33 учебные недели, во 2-3 
классах 102 ч. - 34 учебные недели, в 4 классах 68 ч. - 34 учебные недели.  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена дополнительным 1часом 
на предмет «Физическая культура» в 1-4 классах.  
Учебный план начальных классов направлен на развитие познавательных способностей учащихся, на 
формирование универсальных учебных действий, необходимых для успешного обучения на втором и 
третьем уровне, на достижение планируемых результатов обучения в 1-4 классах.  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 
части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание).  
Промежуточная/итогодовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.  
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Сетская 
ОШ».  
1 классы Предмет  Форма проведения  
Русский язык  Итоговое контрольное списывание  
Литературное чтение  Итоговый контрольный тест  
Математика  Итоговая контрольная работа  
Окружающий мир  Итоговый контрольный тест  
Изо  Итоговый рисунок  
Музыка  Музыкальная викторина  
Технология  Практическая работа  
Физическая культура  Прием контрольных нормативов и 

показателей физической подготовленности  

 

 

 

 

2. Основное общее образование:  

Учебный план основного общего образования МОУ «Сетская ОШ им. И.В. Филимонова» определяет 
объем учебной нагрузки обучающихся с 5 по 9 класс на 2024-2025 учебный год, состав учебных 
предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального и регионального 
компонентов государственного образовательного стандарта по классам и образовательным областям. 
Данный учебный план обеспечивает преемственность с учебным планом 2023-2024 учебного года.  
Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, являются следующие 
документы:  
- Конституция Российской Федерации (ст. 43);  



Муниципальное общеобразовательное учреждение «Сетская основная школа им. И.В.Филимонова». 
- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г.№273;  
- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный закон № 317-
ФЗ), в соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего содержания: «Федеральные 
государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего 
образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков 
народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 
языка»;  
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общегообразования»;  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110  
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования";  
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028  
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования";  
-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования”  
-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования”;  
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования";  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014  
"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования";  
- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников";  
- Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей:  
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры России»»;  
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке»;  
-Письмо от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках»;  
-Постановление Правительства Хабаровского края от 22.11.2013 № 402-пр (ред. от 26.09.2016) «О 
формировании субвенций из краевого бюджета на обеспечение государственных гарантий реализации 
прав на получение общедоступного и бесплатного образования»;  
При составлении учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) учитывался:  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  
(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653)  
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа № 9 (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО, ФООП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
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основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 9, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.  
Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 9 начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9  классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 
6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 
плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 
на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся  
В МОУ «Сетская ОШ» языком обучения является русский язык.  
Согласно п. 7 статьи 32 Закона Российской Федерации «Об образовании» разработку и утверждение 
рабочих программ учебных курсов, элективных и факультативных курсов организует образовательное 
учреждение.  
Основное общее образование  
Учебный план основной школы ориентирован на пятилетний срок освоения государственных 
образовательных программ основного общего образования.  
Продолжительность учебного года на второй ступени обучения составляет:  
- в 5-9 классах – не менее 34 недель.  
Продолжительность урока – 40 минут.  
Учебный план для 5-9-х общеобразовательных классов реализует основную образовательную 
программу основного общего образования, направлен на достижение результатов, определяемых 
ФГОС ООО третьего поколения и ФООП ООО определяют максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, предметные области, состав учебных предметов и направлений внеурочной 
деятельности, распределяют учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам.  
План состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня.  
Объем аудиторной нагрузки учащихся 5-9 классов в неделю не превышает максимум, установленный 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»:  
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 5 классе - 29 часов в неделю;  
из них: обязательная часть – 27 часов в неделю;  
часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю.  
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 6 классе - 30 часов в неделю;  
из них: обязательная часть – 29 часов в неделю;  
часть, формируемая участниками образовательных отношений – 1 час в неделю.  
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 7 классе - 32 часа в неделю;  
из них: обязательная часть – 30 часов в неделю;  
часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю.  
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 8 классе - 33 часа в неделю;  
из них: обязательная часть – 31 час;  
часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа в неделю.  
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Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 9 классе - 33 часа в неделю;  
из них: обязательная часть – 32,5 часа в неделю;  
часть, формируемая участниками образовательных отношений – 0,5 часа в неделю.  
Внеурочная деятельность для общеобразовательных классов – 10 часов в неделю.  
С целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого 
года обучения в 5-9 классах проводится промежуточная аттестация обучаемых. Промежуточная 
аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана во второй половине учебного 
года. Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы не 
позднее 2-х месяцев до окончания учебного года. Промежуточная аттестация в переводных классах 
проводится с 20 апреля по 25 мая без прекращения образовательной деятельности. Формы 
промежуточной аттестации утверждены на заседаниях предметных методических объединений.  
Формы промежуточной 
аттестации по учебным 
предметам для 5-8 классов 
Учебный предмет  

Форма проведения  

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1. 

 Учебный план  

начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Приказ Минпросвещения РФ № 171 от 19.03.2024 г. 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ,  

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»  

(стр. 1185 – 1187) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
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Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1заним 

анг 

1заним 

анг 

1заним 

анг 

0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

  

Приложение № 2. 

Учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 
 

Приказ Минпросвещения РФ № 62 от 01.02.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования» 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1-обж  

1-мир 

вокруг 

1-

обж 

1-

реш.зад. 

повыш.сл 

1-ОБЖ 

1-

реш.зад. 

повыш.сл 

1-

черчение 

1-

общ.для 

всех 

8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 
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